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I. Контекст 

1. Одной из наиболее уязвимых и системно дискриминируемых групп в Беларуси 

остается ЛГБТК+ сообщество. Несмотря на международные обязательства и 

полученные рекомендации в рамках предыдущих циклов Универсального 

периодического обзора, государство не предприняло ни одной действенной меры для 

улучшения положения данной группы. Напротив, из всех рекомендаций, касающихся 

сексуальной ориентации и гендерной идентичности, ни одна не была реализована1. 

За последние годы ситуация лишь ухудшилась: усилились репрессии, риторика 

вражды, законодательное давление и социальная стигматизация, что делает жизнь 

ЛГБТК+ сообщества в Беларуси крайне небезопасной. 

2. В стране по-прежнему отсутствует антидискриминационное законодательство, 

охватывающее сексуальную ориентацию и гендерную идентичность. Однополые 

союзы не признаются, процедура трансгендерного перехода формально существует, но 

получение официального разрешения на переход на практике крайне сложно. Любые 

публичные упоминания о правах ЛГБТК+ воспринимаются властями как угроза 

«традиционным ценностям» и сопровождаются усилением риторики ненависти. 

Представители сообщества систематически сталкиваются с давлением, 

дискриминацией и репрессивными мерами со стороны государства2. 

II. Общая ситуация 

3. В 2020–2025 годах TG House задокументировал 46 задержаний представителей 

ЛГБТК+ сообщества, в том числе шестнадцати транс-персон. Данная статистика не 

отражает истинный масштаб проблемы, так как документированию кейсов 

препятствует осуществляемая государством цензура, страх жертв перед насилием и 

дискриминацией, а также ограниченность ресурсов организации. 

4. С 2023 года3 отмечается рост пропаганды ненависти и языка вражды в официальной 

риторике властей Беларуси и государственных СМИ4. 

5. В феврале 2024 года была объявлена разработка законопроекта по криминализации 

“пропаганды нетрадиционных семейных отношений”, подразумевающих однополые 

отношения5. Такая формулировка закладывает основу для дальнейшей стигматизации 

и уголовного преследования людей, чьё частное и публичное самовыражение связано с 

несоответствием так называемым «традиционным ценностям». Это создаёт серьёзные 

 
1 Правозащитный центр “Вясна”. Доклад в ООН по имплементации рекомендаций третьего 
цикла Универсального периодического обзора. 2023. https://spring96.org/en/news/113468  
2 Совет ООН по правам человека. Доклад Группы независимых экспертов по положению в 

области прав человека. 2025. https://docs.un.org/en/A/HRC/58/68 
3 TG House “Мониторинг риторики беларусской пропаганды в отношении ЛГБТК+ сообщества в 
2023 году”, https://tbelarus.com/post/gos-smi-nenavist-lgbtk  
4 TG House “Мониторинг риторики беларусской пропаганды в отношении ЛГБТК+ сообщества в 

2024 году”, https://tbelarus.com/post/monitoring-propaganda-2024  
5 TG House “Власти хотят штрафовать беларусов «за пропаганду смены пола»”, 
https://tbelarus.com/post/shtrafy-za-smenu-pola  

https://spring96.org/en/news/113468
https://tbelarus.com/post/gos-smi-nenavist-lgbtk
https://tbelarus.com/post/monitoring-propaganda-2024
https://tbelarus.com/post/shtrafy-za-smenu-pola


риски для свободы самовыражения, угрожает праву на неприкосновенность частной 

жизни и вероятно будет использоваться для преследования представителей ЛГБТК+ 

сообщества, которые не скрывают свои сексуальную ориентацию или гендерную 

идентичность. 

6. В марте 2024 года правительство Беларуси6 расширило определение порнографии, 

включив в него “транссексуализм”, “гомосексуальность” и “полиаморию”. На практике 

это означает криминализацию любого упоминания или изображения, связанного с 

ЛГБТК+ тематикой. За нарушение предусмотрено тюремное заключение до четырех 

лет7. 

7. 7 февраля 2025 года в первом чтении были приняты поправки к Закону “О правах 

ребёнка”8, которыми статья 37-1 дополняется новым перечнем информации, 

признанной “вредной для здоровья и развития детей”. В этот перечень включены 

формулировки, направленные против ЛГБТК+ лиц: “пропаганда гомосексуальных 

отношений, смены пола, педофилии и бездетности”. Эти формулировки остаются 

расплывчатыми и могут быть использованы для репрессивных мер против ЛГБТК+ 

сообщества и правозащитных организаций9. 

III. Права трансгендерных людей в Беларуси 

8. С 2023 года наблюдается резкий рост количества отказов властями в юридическом 

признании гендера. Если в 2019-2022 годах доля отказов составляла около 10–20%, то 

с 2023 года этот показатель увеличился до 80%. Процедура принятия решения остаётся 

непрозрачной, а решения комиссии по транс-переходу (официальное название — 

“Межведомственная комиссия по медико-психологической и социальной 

реабилитации лиц с синдромом отрицания пола”) не подлежат обжалованию в 

судебном или административном порядке. Это лишает трансгендерных людей 

эффективных средств правовой защиты и противоречит международным стандартам в 

области прав человека, включая право на справедливое разбирательство и защиту от 

дискриминации10. 

9.  В паспорте гражданина Республики Беларусь идентификационный номер включает 

цифру, обозначающую пол, зарегистрированный при рождении. Даже после 

официального изменения имени и гендерного маркера эта цифра остаётся неизменной, 

что нарушает конфиденциальность трансгендерного человека и может привести к 

 
6 Постановление Министерства культуры от №24 от 19 марта 2024 года. 
https://pravo.by/document/?guid=12551&p0=W22441365  
7 Уголовный кодекс Республики Беларусь. Статья 343 Распространение порнографической 

продукции 
8 Совет министров Республики Беларуси, 2025 г. 
https://pravo.by/document/?guid=3941&p0=2024069001  
9 TG House “Под маской «защиты детей»: новая атака на права ЛГБТК+ в Беларуси” 2025 г. 

https://tbelarus.com/post/novaja-ataka-na-prava-lgbtk-v-belarusi  
10 TG House “Мониторинг работы комиссии по транс-переходу в Беларуси (2019–2024)” 2024 г. 
https://tbelarus.com/post/monitoring-komissii-po-trans-perehodu-v-belarusi-2019-2024  

https://pravo.by/document/?guid=12551&p0=W22441365
https://pravo.by/document/?guid=3941&p0=2024069001
https://tbelarus.com/post/novaja-ataka-na-prava-lgbtk-v-belarusi
https://tbelarus.com/post/monitoring-komissii-po-trans-perehodu-v-belarusi-2019-2024


дискриминации. С 2020 года TG House задокументировал 12 случаев, когда транс-

персон идентифицировали по этой цифре при трудоустройстве, открытии банковского 

счёта, а также при обращении в государственные и частные учреждения. 

10. С 2020 года TG House зафиксировал 5 случаев, когда транс-мужчинам при 

получении военного билета указывалась статья 19а (“тяжёлые психические 

заболевания”). Это создаёт существенные препятствия при трудоустройстве, 

получении водительских прав и в других сферах, где требуется предъявление военного 

билета. 

11. TG House зафиксировал 7 случаев, когда транс-женщины признавались 

призывными комиссиями годными к прохождению обязательной военной службы, 

несмотря на их устные заявления о гендерной идентичности, отличающейся от пола, 

указанного в официальных документах. Вопреки установленной процедуре, такие 

заявители не направлялись на психиатрическое обследование, а были вынуждены 

самостоятельно обращаться за постановкой на учёт и госпитализацией для получения 

диагноза “транссексуализм” (F64.0), необходимого для получения отсрочки от службы 

в армии. Окончательное снятие с воинского учёта становится возможным только после 

прохождения юридического перехода и официальной смены паспортного пола. 

12. В декабре 2023 года TG House задокументировал случай, когда транс-мужчина был 

принудительно вызван на повторное заседание комиссии по транс-переходу, которая 

отменила ранее принятое решение о смене гендерного маркера и обязала его 

восстановить женский пол в официальных документах. Одновременно велась работа 

по лишению его родительских прав, несмотря на отсутствие правовых оснований11. 

13. С 2023 года TG House фиксирует случаи, когда в ходе медико-психологического 

обследования трансгендерным людям целенаправленно выставляются альтернативные 

психиатрические диагнозы (например, личностные расстройства), что используется как 

основание для официального отказа в юридическом признании гендера и доступа к 

трансгендерному переходу. 

14. По состоянию на 2025 год юридическое признание гендера в Республике Беларусь 

по-прежнему возможно только при наличии диагноза F64.0 по МКБ-10 

(«транссексуализм»). Такой подход отражает устаревшую и стигматизирующую 

медицинскую модель, основанную на психиатризации трансгендерной идентичности, и 

противоречит современным международным стандартам, включая пересмотренную 

классификацию МКБ-11, в которой гендерное несоответствие более не 

классифицируется как психическое расстройство. 

15. Доступ транс-персон к медицинской помощи остаётся ограниченным. В 2023 году 

были зафиксированы случаи отказов в предоставлении услуг, а также трансфобного и 

 
11 TG House “Чиновники вынудили транс-мужчину отказаться от перехода и вернуть прежние 

документы, угрожая забрать его детей” 2024 г. https://tbelarus.com/post/chinovniki-vynudili-trans-
muzhchinu-otkazatsya-ot-perehoda  

https://tbelarus.com/post/chinovniki-vynudili-trans-muzhchinu-otkazatsya-ot-perehoda
https://tbelarus.com/post/chinovniki-vynudili-trans-muzhchinu-otkazatsya-ot-perehoda


унизительного обращения со стороны медицинских работников12. Это усугубляет 

уязвимость транс-людей и противоречит их праву на здоровье и уважение 

человеческого достоинства. 

IV. Дискриминация, насилие и нарушения прав ЛГБТК+ сообщества 

16. В Беларуси продолжается практика произвольных задержаний, насилия, давления и 

угроз в отношении ЛГБТК+ людей со стороны силовых структур. Такие задержания 

зачастую происходят без составления каких-либо официальных протоколов и без 

доступа к правовой помощи. Во многих случаях задержанных подвергают 

физическому и психологическому насилию: их избивают, оскорбляют, принуждают к 

унизительным “покаянным” видео, которые затем публикуются на государственных 

пропагандистских интернет-ресурсах. 

17. В августе 2021 года ЛГБТК+ активист и блогер Вадим Ермашук был приговорён к 

трём годам лишения свободы по политически мотивированным обвинениям. В период 

заключения в исправительной колонии №2 он подвергался пыткам и жестокому 

обращению со стороны сотрудников учреждения, включая избиения, унижения и 

принудительный аутинг. Ему был присвоен “низкий социальный статус”, что повлекло 

за собой изоляцию и угрозу физической безопасности13. 

18. В 2023 и 2024 годах TG House задокументировал два случая административных 

арестов трансгендерной женщины Т14. Во время обоих задержаний она подвергалась 

жестокому обращению, включая избиения, угрозы, унижения и применение 

электрошокера. Во втором случае, в 2024 году, под принуждением было записано так 

называемое “покаянное” видео, на котором она, с видимыми следами побоев и в 

состоянии физического истощения, была вынуждена совершить публичный аутинг — 

раскрыть свою гендерную идентичность — и признать вину в действиях, которых не 

совершала. Видео впоследствии было опубликовано на провластных телеграм-каналах.  

19. В 2024 году, после принятия постановления о признании информации о ЛГБТК+ в 

качестве порнографии, были зафиксированы случаи применения уголовного 

преследования в отношении трансгендерных людей. В трёх задокументированных TG 

House случаях трансгендерные люди подверглись уголовному преследованию по 

статье 343 Уголовного кодекса Республики Беларусь (распространение 

порнографических материалов)15. В качестве порнографии были признаны личные 

 
12 «Бюллетень Национального научно-исследовательского института общественного здоровья 

имени Н.А. Семашко» (2024, № 4, стр. 71–79, doi:10.69541/NRIPH.2024.04.011), http://bulleten-
nriph.ru/journal/issue/viewIssue/168/pdf_21  
13 TG House “Мониторинг работы комиссии по транс-переходу в Беларуси (2019–2024)” 2024 г. 

https://tbelarus.com/post/monitoring-komissii-po-trans-perehodu-v-belarusi-2019-2024  
14 TG House “Трансгендерная беларуска Т. после эвакуации из страны рассказала ужасающие 
подробности своего задержания: избиения, издевательства и пытки электрошокером” 
https://tbelarus.com/post/t-belaruska-podrobnosti-pytok  
15 TG House “Мониторинг репрессий и дискриминации в отношении ЛГБТК+ сообщества 
Беларуси в 2024 году” 2025 г. https://tbelarus.com/post/the-monitoring-of-repression-2024  

http://bulleten-nriph.ru/journal/issue/viewIssue/168/pdf_21
http://bulleten-nriph.ru/journal/issue/viewIssue/168/pdf_21
https://tbelarus.com/post/monitoring-komissii-po-trans-perehodu-v-belarusi-2019-2024
https://tbelarus.com/post/t-belaruska-podrobnosti-pytok
https://tbelarus.com/post/the-monitoring-of-repression-2024


фотографии в социальных сетях, не содержащие признаков порнографии. Эти случаи 

свидетельствуют о произвольном и дискриминационном применении уголовного 

законодательства в отношении трансгендерных персон. 

20. Трансгендерные студенты и работники сталкиваются с дискриминацией в сфере 

образования16 и занятости. Зафиксированы случаи отчислений из учебных заведений, 

увольнений и отказов в трудоустройстве на основании гендерной идентичности. 

21. Систематические преследования, произвольные задержания, угрозы уголовного 

преследования и дискриминация со стороны государственных структур создают 

условия, при которых ЛГБТК+ люди вынуждены покидать территорию Республики 

Беларусь. В период с 2020 по 2025 год TG House задокументировал 40 случаев, когда 

представители ЛГБТК+ сообщества были вынуждены эмигрировать из-за репрессий, 

риска преследования или обоснованного страха за свою безопасность. 

22. Родственники активистов и представителей ЛГБТК+ сообщества также 

подвергаются преследованию со стороны КГБ, МВД и других силовых ведомств. В 

2024–2025 годах TG House зафиксировал 6 таких случаев. Используются допросы, 

обыски, конфискация личной техники, угрозы и иные методы давления. 

V. Ограничения свободы выражения и деятельности ЛГБТК+ инициатив 

23. С 2020 года ЛГБТК+ тематика подвергается цензуре: правозащитные и культурные 

инициативы закрываются или признаются экстремистскими, а любые попытки вести 

просветительскую или правозащитную деятельность в данной сфере сопровождаются 

угрозой уголовного или административного преследования. Публичная активность, 

связанная с защитой прав ЛГБТК+ людей, фактически криминализована и исключена 

из легального общественного пространства. 

24. С 2022 года в Беларуси усилились цензурирование и запреты литературных 

произведений, содержащих упоминания о ЛГБТК+ персонажах или темах. 

Министерство информации вносит такие книги в перечни материалов, 

распространение которых объявляется вредным для национальных интересов. В этот 

список, в частности, были включены: “Лето в пионерском галстуке” Еленой 

Малисовой и Катериной Сильвановой, “Дом на краю света” Майкла Каннингема, 

“Одинокий мужчина” Кристофера Ишервуда, “Песня Ахилла” Мадлен Миллер и 

“Маленькая жизнь” Ханьи Янагихары. Указанные произведения также исчезли из 

книжных магазинов и библиотек без официальных публичных объяснений. Подобные 

действия существенно ограничивают свободу выражения, препятствуют 

 
16 TG House “Невидимые шрамы: трансгендерные студенты о буллинге и дискриминации” 2024 
г. https://tbelarus.com/post/stud-opros-diskr-bulling  

https://tbelarus.com/post/stud-opros-diskr-bulling


распространению достоверной информации и способствуют дальнейшей 

маргинализации ЛГБТК+ людей17. 

25. В 2024 году по решению суда Центрального района Минска от 28 марта 2024 TG 

House стала первой ЛГБТ-организацией в Беларуси, чьи онлайн-ресурсы и социальные 

сети (включая сайт, Telegram-канал, страницы в Facebook и Instagram) были включены 

в список экстремистских материалов (по решению суда Центрального района Минска 

от 28 марта 2024)18. 

26. Попытки зарегистрировать правозащитные инициативы, связанные с поддержкой 

ЛГБТК+ людей, блокируются. Все существовавшие ранее организации были 

ликвидированы. В результате ЛГБТК+ люди лишены доступа к правовой, социальной 

и психологической поддержке в рамках правового поля. 

 

VI. Рекомендации 

27. Прекратить произвольные задержания представителей ЛГБТК+ сообщества 

за осуществление ими правозащитной деятельности, как внутри страны, так и за 

рубежом, незамедлительно освободить представителей ЛГБТК+ сообщества, 

осужденных за такую деятельность. 

28. Отменить действующие и воздержаться от принятия новых законов и 

нормативных актов, направленных на дискриминацию и стигматизацию 

ЛГБТК+ сообщества, включая Постановление Министерства культуры №24 от 19 

марта 2024 года и положения Закона «О правах ребёнка». 

29. Обеспечить прозрачную, недискриминационную и соответствующую 

международным стандартам процедуру юридического признания гендера, 

включая отказ от обязательного психиатрического диагноза и введение 

механизма обжалования решений. 

30. Обеспечить конфиденциальность медицинской информации о гендерной 

идентичности пациентов и запретить её разглашение без согласия. 

31. Прекратить практику аннулирования уже выданных решений о трансгендерном 

переходе без участия самого заявителя и без оснований, предусмотренных законом. 

32. Обеспечить равный и недискриминационный доступ трансгендерных и небинарных 

людей к медицинским услугам. 

 
17 TG House “Мониторинг репрессий и дискриминации в отношении ЛГБТК+ сообщества 

Беларуси в 2024 году” 2025 г. https://tbelarus.com/post/the-monitoring-of-repression-2024 
18 Министерство информации “Республиканский список экстремистских материалов” 2025 г. 
http://mininform.gov.by/documents/respublikanskiy-spisok-ekstremistskikh-materialov/  

https://tbelarus.com/post/the-monitoring-of-repression-2024
http://mininform.gov.by/documents/respublikanskiy-spisok-ekstremistskikh-materialov/


33. Провести внутренние инструктажи и тренинги для медицинского персонала по 

вопросам взаимодействия с трансгендерными пациентами. 

34. Обеспечить возможность доступа к информации о сексуальной ориентации и 

гендерной идентичности в образовательных и культурных учреждениях. 

35. Прекратить произвольное признание ЛГБТК+ ресурсов экстремистскими. 

36. Допустить возможность регистрации инициатив и организаций, оказывающих 

психологическую, медицинскую и юридическую помощь ЛГБТК+ людям. 

37. Воздержаться от использования риторики, способствующей стигматизации 

ЛГБТК+ сообщества в официальных заявлениях и государственных СМИ. 

38. Прекратить преследования родственников и близких ЛГБТК+ людей. 

 

 


